Aanmelden

Wilt u hulpverlening voor uzelf of voor

iemand anders aanvragen?

Meld u als volgt aan:

¢ Als hulpvrager: Neem contact op met
uw gemeente: het WMO-loket (voor
volwassenen) of het Jeugdloket (voor
kinderen en jongeren tot 18 jaar en op-
voedondersteuning). Bij de gemeente
waar u woonachtig bent, vraagt u een
beschikking aan om hulpverlening
van Agathos te ontvangen. Op onze
website vindt u een overzicht van de
gemeenten waar Agathos werkzaam is.

« Als hulpvrager of verwijzer (bijv.
betrokken bij WMO en jeugdcasus-
sen vanuit de gemeente, als huisarts,
jeugdarts of jeugdbeschermer): Vul het
aanmeldformulier in op onze website.

Het Agathos team in uw omgeving
neemt contact op om de aanmeldproce-
dure (verder) te bespreken.

Thomas: Ik kon heel snel ontploffen. Mijn hulpverlener

heeft uitgelegd hoe het in mijn hoofd werkt. Ik heb

tips gekregen waardoor ik mijzelf eerder terugtrek en

minder snel een woedeuitbarsting heb.

Over Agathos hulpverlening

Agathos hulpverlening is onderdeel van
Lelie zorggroep. We zijn een christelijke
organisatie op reformatorische grondslag
die intensieve ambulante hulpverlening
biedt aan kinderen, jongeren, volwas-
senen en gezinnen. We bieden zorg en
hulpverlening aan iedereen met een hulp-
vraag die aansluit bij ons hulpaanbod,
ongeacht de levensovertuiging.

Heeft u vragen? Neem contact met ons
op om de mogelijkheden te bespreken.
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Ervaart u belemmeringen in de opvoeding van uw
kinderen of heb je last van wisselende stemmingen?

Dit kan invloed hebben op dagelijkse bezigheden, zoals
de zorg voor de kinderen, het aanbrengen van structuur

in de dag of het volgen van een studie. De hulpverle-

ners van Agathos staan graag voor u en jou klaar.

Agathos biedt ambulante hulpverlening aan kinderen, jongeren, volwassenen
en gezinnen. De hulpverleners begeleiden bij relatie-, gedrags- of opvoedpro-

blemen, of een combinatie hiervan. Ze gaan daarbij uit van uw vaardigheden
en mogelijkheden. Zo willen ze samen met u de hulpvraag, waar mogelijk,
oplossen of u helpen er mee om te leren gaan. Dit met als doel dat jongeren

en volwassenen zich optimaal kunnen ontwikkelen.

De hulpverleners van Agathos hebben kennis van veel verschillende hulpvragen en

bieden hulp bij problemen rondom onderstaande thema’s. Herkent u zichzelf (deels)

Hulpvragen op het

gebied van opgroeienen  dig) wonen.

opvoeden, begeleiding
bij bezoek (voor veilig
contact tussen ouder en

kind). nabestaandencontact,
complexe scheiding en
ouderschap, samenwer-

Advies, consultatie,

observatie en praktische
ondersteuning in en om
de school.

Samen met het netwerk

Wij geloven in de kracht van samen. Daar-
om betrekken we het sociale netwerk,
zoals familie, mantelzorgers, school en
eventueel de kerkelijke gemeente bij de
hulpverlening. De hulpverlener bespreekt
met u of en hoe dit mogelijk is.

Werkwijze van Agathos
Ambulant betekent dat we de hulp

in een of meerdere hulpvragen? Neem contact op om dit met ons te bespreken.

Begeleiding bij (zelfstan-

Rouw en verlies en

ken met het netwerk,
eenzaamheid.

Emoties, angst, stem-
mingswisselingen, moeite
met organiseren of met
sociaal contact. Dit kan
ontstaan door bijv. een
licht verstandelijke beper-
king, een psychiatrische
diagnose, dementie
autisme of ADHD.

dichtbij bieden en naar u toegaan. Dit kan
thuis, op school, bij de dagbesteding of
op de locatie waar u (begeleid) woont. De
hulpverleners bieden ondersteuning zo
kort als mogelijk en zo intensief als nodig.
Soms zijn er hulpverleners van meerdere
organisaties betrokken bij het proces.

De ambulant hulpverlener van Agathos
neemt, indien nodig, het initiatief om dit
goed op elkaar af te stemmen.

Methodieken

De deskundige hulpverleners van
Agathos (waaronder SKJ-geregistreerde
jeugdhulpverleners) werken met ver-
schillende methodieken die aansluiten
bij de hulpvraag, zoals Oplossings-
gericht werken, Nieuwe Autoriteit en
Geweldloos Verzet, SCHIP-aanpak en
Parallel Solo Ouderschap, Samenwerken
met het netwerk.

E-health

Bij Agathos maken we ook gebruik van
e-health, ofwel online hulpverlening.
Denk hierbij aan het gebruik van beeld-
bellen, de inzet van online hulpverlening
modules en de inzet van apps. Hierdoor
kunt u zelfstandig aan de slag met uw
hulpvraag.

Sanne: Door mijn autisme had ik mijn afspraken en taken niet goed

op een rijtje. Hierdoor had ik veel stress. Dankzij de wekelijkse

afspraken met mijn hulpverlener heb ik nu weer overzicht. Ik kan

mijn verhaal kwijt waardoor ik de week weer overzie.
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